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Anémones – filles du vent 

Dans la nature, beaucoup de choses hibernent encore. Ce n’est pas le cas des anémones. Elles 
tendent déjà leurs petites fleurs délicates vers le soleil et commencent à danser avec élégance au 
moindre souffle de vent. Elles confèrent une vision charmante aux jardins et terrasses ainsi qu’une 
touche naturelle aux décorations florales.  
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C’est à la relation élégante qu’elles entretiennent avec le vent que les anémones doivent leur nom. Il 
dérive du grec « anemos » qui désigne le vent. Cela tient peut-être aussi au fait que le vent emporte 
ses graines plumeuses à de grandes distances.  

Le genre des anémones comprend près de 120 espèces différentes. Elles sont toutes ou presque 
originaires de l’hémisphère nord, aussi résistent-elles bien à nos hivers. On trouve parmi celles-ci 
d’une part les espèces locales qui fleurissent chez nous au printemps, telles que l’anémone sylvie, et 
d’autre part les anémones du Japon, originaires d’Asie, qui fleurissent à l'automne.  

Les anémones font d’excellentes prairies mellifères. Les anémones sont parmi les premières au 
printemps à offrir de la nourriture aux insectes. Les anémones de printemps peuvent être cultivées 
par les producteurs suisses de plantes vivaces pratiquement sans la moindre énergie de chauffage. 
Quand elles sont produites localement, leurs circuits d’acheminement sont en outre assez courts 
pour ménager l’environnement. 

 

Les émissaires du printemps 

Les anémones de printemps savent tirer profit des opportunités qu’offre leur précocité et leurs fleurs 
s’ouvrent dès les mois de mars/avril tandis que la lumière se déverse en abondance sur le sol sans 
être arrêtée par les arbres encore dépourvus de feuilles et que bien des plantes avoisinantes sont 
encore en dormance. Habituées aux forêts peu denses et à l’orée des bois, les anémones à floraison 
précoce apprécient les sites mi-ombragés aux sols bien drainants où elles pourront s’étaler à loisir. 
Dès le début de l’été, les anémones se replient dans leur bulbe dans lesquels elles passeront 



l’automne et l’hiver, laissant ainsi le champ libre aux autres plantes plus tardives. Les anémones en 
pots, une fois fanées, peuvent être transplantées et elle refleuriront au printemps suivant. 

Quelques anémones de printemps : 

 L’anémone sylvie indigène (Anemone nemorosa) 

 L’anémone des bois indigène (Anemone sylvestris) 

 L’anémone fausse-renoncule indigène (Anemone ranunculoides) 

 L’anémone de Grèce (Anemone blanda) en bleu, rose ou blanc. 

 

De charmantes fleurs coupées 

L’anémone couronnée (Anemone coronaria) tient une place particulière parmi les anémones de 
printemps. Les fleurs éclatantes de ces plantes saisonnières réhaussées par le contraste de leurs 
étamines noires mettent de la couleur dans les assortiments de printemps pour balcons et terrasses.  

Les anémones couronnées sont aussi très appréciées en fleurs coupées. Elles offrent, de février à 
mai, moult possibilités aux fleuristes. Pour la Saint Valentin, le 14 février, les anémones couronnées 
rouge vif en particulier sortent le grand jeu. Mais toutes les autres couleurs – bleu vif, bordeaux et 
rose ou douces teintes pastel – confèrent un éclat spécial aux bouquets printaniers, mettent de la 
gaité dans les décorations de table et une touche d’élégance dans les parures nuptiales. Les magasins 
spécialisés dans la création florale vous proposent au printemps toutes ces merveilles et bien 
d’autres encore. Comme elles supportent des températures relativement basses, les anémones 
couronnées peuvent être cultivées de façon énergétiquement efficace. 

 

Élégantes belles d’automne 

Les anémones du Japon figurent parmi les vedettes au jardin ou en pot sur la terrasse, du mois 
d’août jusqu’au mois d’octobre. Les couleurs de leurs grandes fleurs se déclinent sur une palette 
allant du blanc au carmin en passant par le rose. Ces belles d’automne majestueuses sont des plantes 
très rustiques et faciles d‘entretien. Plantées dans un sol profond et riche sur un site mi-ombragé, 
elles pousseront merveilleusement bien pendant des années, voire des décennies. Le printemps est 
le meilleur moment pour planter des anémones du Japon. Elles auront ainsi amplement le temps de 
s’enraciner jusqu’à l’automne pour mieux résister au premier hiver.  

Au jardin comme sur les terrasses, ces belles d’automne resplendissent aussi bien en solitaire qu’en 
petits groupes ou encore mélangées à d’autres plantes. En plantations peu denses et d’aspect 
naturel, mélangées à des herbes ornementales, elles offrent un ravissant spectacle au jardin.  
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Anémones de printemps 
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Dès mars/avril, les insectes peuvent se désaltérer sur les anémones sylvie indigènes (Anemone 
nemorosa). Leurs fleurs restent fermées quand il pleut et se tournent vers le soleil quand il fait sec. 
Hauteur 10 à 15 cm. 
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Aux mois d’avril/mai, nous profitons du bel éclat des fleurs de l’anémone fausse-renoncule indigène 
(Anemone ranunculoides). Hauteur 10 à 15 cm. 
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Dans la nature, les fleurs de l’anémone de Grèce (Anemone blanda) sont bleu vif ; la sélection a fait 
apparaître des variétés aux fleurs blanches, roses ou mauves. Hauteur 10 cm. 
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L’anémone des bois (Anemone sylvestris) est nettement plus grande (hauteur 30 cm env.) que 
l'anémone sylvie et fleurit plus tardivement (en mai). 

  



Anémones couronnées et art floral 
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Les couleurs gaies des anémones couronnées font naître des sensations printanières. 
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Ses couleurs éclatantes réhaussées par le contraste de leurs étamines noires attirent les regards. 
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Aussi belles que parcimonieuses avec les ressources naturelles, les anémones couronnées rouge vif 
offrent, à la Saint Valentin, une alternative aux roses.  
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Dans les tons pastel, les anémones couronnées conjuguent l’élégance à l’espièglerie. 

  



Anémones du Japon 
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Les anémones du Japon, de la variété ʼPraecox‘ p. ex., sont des plantes vivaces idéalement adaptées 
aux zones mi-ombragées et aux lisières. Suivant les variétés, les anémones du Japon peuvent 
atteindre 50 à 90 cm de haut. 
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L’anémone du Japon ʼHonorine Jobert‘ resplendit en septembre/octobre avec ses grandes fleurs 
blanc immaculé en forme de coupe. Cette variété qui fleurit généreusement était déjà cultivée il y a 
près de 150 ans et elle figure toujours en tête des classements.  
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De récentes sélections d’anémones du Japon se prêtent aussi très bien aux plantations en pots. Elles 
se distinguent par leur port compact et leur floraison généreuse.   



 

 

 

 

Plante de l’année 2023 
L’anémone est la plante de l’année 2023 dans les jardineries, les garden centres et chez 
les fleuristes de Suisse. Pour de plus amples informations sur cette charmante plante à 
fleurs, rendez-vous en magasin et/ou consultez notre brochure :  
https://mcsch.net/books/jardinsuisse/PdJ2023FR/ 
 

 

 

« Plantes Suisses – Suisse. Naturellement. » est un label d’origine qui désigne les 
plantes produites en Suisse. Plus de 100 entreprises productrices suisses ont signé le 
contrat de production et peuvent, en respectant les critères, identifier leurs plantes 
produites en Suisse avec ce label. 
 

 

JardinSuisse est l’association suisse des entreprises horticoles. Elle regroupe 1700 entreprises (paysagisme, production de 
plantes en pots et de fleurs coupées, pépinières et commerce de détail horticole). L’association propose à ses membres une 
palette étendue de prestations : conseils, soutien en matière publicitaire, certification des entreprises de production et bien 
d’autres choses encore. Enfin, elle gère la formation professionnelle horticole, de la formation initiale à la formation de 
maître horticulteur.  

 

 

florist.ch est l’unique association suisse représentant le secteur des fleuristes. Près de 500 entreprises et 350 membres 
individuels y sont affiliés. En plus de son rôle d’information par le biais du magazine spécialisé FLEURISTE, l’association 
propose de nombreux services fondamentaux et pécuniairement intéressants ainsi qu’un véritable réseau. florist.ch est ses 
différentes sections assurent en outre la formation complète du secteur floristique, de la formation initiale à l’examen 
professionnel supérieur (maître fleuriste). 

https://mcsch.net/books/jardinsuisse/PdJ2023FR/#p=1

