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Nicht bloss fiir's Auge
Blumen als Motor des Lebens....

Erdhummel im Pollenmeer einer Zinnie

Wildbiene an Kénigskerze

Pflanzen und Insekten sind in einer Jahrtausende alten Entwicklungs-

geschichte sehr vielféltige Wechselbeziehungen miteinander eingegan-
gen. Mal profitieren die einen mehr, mal die anderen. Die Abhéngigkeiten
sind oft so verbliiffend, dass man ob den Tricks der Natur nur staunen kann.

Uberraschend freiziigig: Pollen im Uberfluss

Je kleiner die Wahrscheinlichkeit des Uberlebens, umso mehr Nachkom-
men muss eine Art in die Welt setzen, um das alles bestimmende Ziel -
ihr Uberleben - zu sichern. Aus diesem Grund haben windbestiubende
Pflanzen oft Millionen an Pollen, die sie in die Luft abgeben.

Pflanzen, die zur Verbreitung des Pollens auf Insekten setzen, bendtigen
davon weniger. Die «Postboten» miissen aber angelockt werden. Ob Aus-
sehen oder Duft oder beides zusammen: je attraktiver die Bliiten, desto
besser. Manche Insekten verhalten sich zwar nicht ganz im Sinne der
Pflanzen: sie fressen gleich auf den Bliiten massenhaft Pollen. Dazu ge-
horen viele Kéfer, Wespen, Milben und andere. Manche wiederum tragen
den Pollen inihr Nest, um ihn an die Nachkommen zu verfiittern. Damit
das maglichst effizient geht, haben viele Bienen «Hdschen» entwickelt.

Auffallend reserviert: Nektar gibt's nicht umsonst
Im Gegensatz zum meist verschwenderisch vorhandenen Pollen zieren
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Wollbiene (Anthidium) an Currykraut

sich viele Pflanzen mit dem Nektar. Diesen zu ergatter, setzt Kleinheit,
Wendigkeit oder wenigstens einen langen, ja oft sehr langen Riissel
voraus. Durch das Abmihen in der Bliite wird das Insekt zum einen voll
von Pollen, zum anderen streift es Pollen von vorherigen Bliiten am
weiblichen Stempel ab und bestaubt so die besuchten Bliiten. Da oft die
Pollenreife und die Entwicklung des Stempels zeitlich verschieden sind,
kann so Fremdbestdubung gewahrleistet werden.

Insekten besuchen pro Tag Hunderte von Bliiten, um ihren Energie-
bedarf zu stillen. Deshalb brauchen sie wéhrend der ganzen Lebenszeit
geniigend Bliiten.

Nicht nach Plan: Baustoffe

Einige Insekten Gbertreiben es ein wenig. Sie nutzen von den Pflanzen
nicht nur Nektar und Pollen, sondern gleich auch Baustoffe fiir ihr Nest.
So schabt die Wollbiene an flauschigen Blattoberflachen die Wolle

ab, um sie fiir ihren Nestbau zu verwenden. Derart «geschélte» Curry-
kraut-Triebe sehen dann aus wie Rosmarin ...

Blattschneiderbienen schneiden aus Blitenblattern, zum Beispiel

der Margerite, aus dem gleichen Grund ganze Licher raus. Mit diesen
Blattstiickchen verschliessen sie ihre Nester. Zuriick bleiben ziemlich arg
ramponierte Einzelbliten, was allerdings kaum ins Gewicht fallt.



Ewiges Gesetz der Natur
Komplexe Nahrungsketten sorgen
fur daS G|e|ChgeW|Cht v 3. Wespen: Die Knotenwespe (Cerceris) lebt solitar

und briitetim Boden. Sie gesellt sich auf Bliiten
gerne unter nektarsaugende Wildbienen,
iberwdltigt und paralysiert diese, um
sie anschliessend als Nahrung fiir die
Larven in ihr Nest zu tragen.

Wildbienen sind zurzeit zwar in aller Munde.
Genau genommen sind sie aber bloss

ein kleiner Teil einer riesigen Vielfalt

an Lebewesen, welche fir intakte
Okosysteme sehr wichtig sind.
Wildbienen sind so gesehen
einfach perfekte Botschafter,
welche uns zeigen, wie es
um die Natur steht und
was Verdnderungen
bewirken kénnen.

4. Bienen: neben der Honig-
biene (Apis mellifica) gibt es in
der Schweiz iiber 600 Wild-
bienenarten, die alle sehr
fleissige Bestauber sind.

5. Schwebefliegen:
Fliegen sind nicht nur
lastig! Die Schwebeflie-
gen (Syrphidae) zum
Beispiel sind sehr effek-
tive Blattlausvertilger,
zumindest ihre Larven.
Die adulten Tieren hin-
gegen erndhren sich von

Bliitennektar. Sehr be-

liebt ist der Zauberschnee

(Euphorbia hypericifolia).

Von Produzenten
und Konsumen-
ten...

Fiir intakte Kreisldufe

in der Natur sind grob
vereinfacht Griine Pflan-
zen (Produzenten), Tiere
(Konsumenten) sowie
Pilze und Bakterien (De-
struenten) verantwortlich.
Die Abhéngigkeiten sind
ausserst vielschichtig, alles
hangt irgendwie zusammen

und voneinander ab. Wer den

Blick in den Mikrokosmos wagt,

wird mit jeder neuen Erfahrung faszi-
nierter ob der unglaublichen Perfektion
vieler Wechselbeziehungen.

6. Hummeln: Sie bilden
kleine Staaten, sind ebenso
wichtig fiir die Bestdubung vie-
ler Pflanzen und bauen ihre Nester
oftim Boden. Hummeln fliegen
sogar bei kiihlem, schlechterem Wetter.

7. Netzfliigler: Die meisten Netzfliigler
leben als Larven rauberisch von Blattldusen (Bild:
Gemeine Florfliege Chrysopa). Die ausgewachsenen
Tiere mogen auch Bliitenpollen als Nahrung.

Beispiele und ihre Wechsel-
wirkungen in der Natur

1. Kéfer: Marienkafer leben zwar hauptsachlich von Blattléusen, die

ausgewachsenen Kafer jedoch lieben auch Bliitenpollen. 8. Fliegen: Die Goldfliege und viele andere, bliitenbesuchende

Fliegen sind besser als ihr Ruf. Als Blitenbestauber sind sie gerade im
2. Falter: Viele Tagfalter, im Bild ein Distelfalter (Vanessa cardui) sind Obstbau sogar von wirtschaftlicher Bedeutung, denn sie tragen ebenso
auf Bliitennektar angewiesen. Lasst man einige Brennnesseln stehen, ist fleissig wie die hochgelobten Bienen zu einem guten Fruchtbesatz bei.
auch die Raupenentwicklung im Hausgarten méglich.
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Biodiversitat fordern

Anders denken bringt Erfolg

Ein bisschen Okologie muss sein ...

Je vielféltiger, desto intakter und ausgeglichener

Lasst man der Natur ihren freien Lauf, existiert in einem Lebensraum
eine dusserst vielfaltige, unendlich ineinander verzahnte Lebensge-
meinschaft an Pflanzen und Tieren. Dies nennt man Biodiversitat.
Dabei gilt: je diverser, vielfaltiger, desto stabiler ist diese Gemein-
schaft. Mit anderen Worten: je mehr Arten, umso weniger gelingt es
einzelnen Arten aufgrund der gegenseitigen Konkurrenz, iiberhand zu
nehmen, sprich: schadlich zu werden. Biodiversitat ist also nicht nur gut
fur die Natur, sondern sie kann auch fir die landwirtschaftliche Pro-
duktion gut sein, weil aufgrund des stabileren Gleichgewichts weniger
Pflanzenschutz nétig ist.

Je hirter die Bedingungen, desto geringer die Vielfalt

Je restriktiver Umweltfaktoren wie Temperatur, Licht, Wasser und
Boden wirken, desto weniger Arten gelingt es, sich damit zurechtzufin-
den. Das bedeutet, dass solche Lebensgemeinschaften deutlich unifor-
mer sind und insgesamt weniger verschiedene Tier- und Pflanzenarten
beherbergen. Ebenso einschrankend wie das Nord-Siid-Gefalle wirkt
dabei die Hohenstufe (miiM).

Wahrend Generalisten wie Weisslinge, Gammaeulen oder die Stuben-
fliege typisch fiir wenig einschrankende Lebensrdume sind, kommen
die Spezialisten, mit dem oft sehr kargen, unwirtlichen Umfeld nicht
bloss gut zurecht, sondern brauchen dieses sogar, um sich entwickeln
zu konnen. Andem sich die Lebensbedingungen auch nur geringfiigig,
kann dies zum Aus bestimmter Arten im betroffenen Lebensraum
fiihren.
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Wie kdnnen wir zur Biodiversitat beitragen?

Es ist gar nicht so schwierig! Eigentlich geht es vor allem darum, der Na-
tur Freirdume zu gestatten, ohne dauernd «korrigierend» einzugreifen.

Naturgerechter planen

Hand aufs Herz: wer findet Schotterwiisten und Steinhalden, monoton
griine, akkurate Vorgérten eigentlich erstrebenswert? Wer einen le-
bendigeren, 6kologisch wertvollen Garten will, sollte es bereits bei der
Planung besser machen. Wenn der Pflanzplan méglichst vielféltig und
die Pflanzen standortgerecht ausgewdhlt sind, ist das schon ein guter
erster Schritt. Gestaltungselemente wie Totholzhecken oder Lesestein-
haufen lassen sich von Beginn weg integrieren. Ein richtig angelegter,
vielfaltiger Garten gibt kaum mehr Arbeit als eine sterile Steinwiiste.

Vielfalt schitzen und fordern

Wer die Insekten im eigenen Garten férdern will, sollte besonders auf
ein permanentes Bliitenangebot iiber die ganze Vegetationsperiode
achten. Vielfaltige Pflanzengemeinschaften sind eine gute Basis
dafiir. Mit mobilen Topfgarten lasst sich zudem einiges optimieren.
Das ist besonders angesagt auf Balkon und Terrasse, wo der Aufenthalt
inmitten einer farbigen Bliitenpracht nicht bloss fiir uns deutlich ange-
nehmer ist. Wer Lust hat, kann sogar kurzfristig gemass der Idee des
Trachtfliesshandes (siehe Seiten 12-13) nachbessern.

Extensiver pflegen

Gegen gepflegte Gartenflachen ist nichts einzuwenden, solange man
der Natur in gewissen Bereichen die Mdglichkeit gibt, selber Regie zu
fiihren. Besonders im Herbst und Friihling ist iibertriebenes Putzen

im Garten fehl am Platz. Nicht nur Insekten, auch Igel, Echsen, Molche,
Kroten & Co. werden es Ihnen danken und seien es nur einige kleinere
Riickzugsgebiete, wo bewusst nur das Notigste gemacht wird. Dazu ge-
hort auch der Kompost. Der Verzicht auf chemische Pflanzenschutz-
mittel hilft ebenfalls ungemein.

Unterstiitzung anbieten

Wer der Natur im Garten mit wachen Sinnen begegnet, wird viele Mog-
lichkeiten finden, den Insekten zu helfen. Die wichtigste Erkenntnis:
nichts tun und den Garten geniessen ist meist besser als iiberfleissig
alles auf Vordermann bringen zu wollen. Wer den Insekten im Garten
besonders helfen will, sollte zudem auf mdglichst unterschiedliche
Strukturen achten. Und seien die Gartenwelten noch so klein.



Frithbliiher fiir Frithstarter

Ein guter Start ist die halbe Miete ...

Weidenkatzchen sind bei Honigbienen sehr beliebt

Honigbiene in Krokusbliite

Zu Beginn des Jahres ist fiir Insekten oft nur ein sehr karges Bliiten-
angebot vorhanden. Wer Bienen, Schmetterlingen, Schwebefliegen,
Marienkafern und Konsorten zu mehr Nektar und Pollen verhelfen

will, kann mehr tun als den Rasenmaher nicht zu friih anzuwerfen ...

Ein Heer von Bestdubern Giberwintert als erwachsene Tiere an geschiitz-
ten Orten. Viele von ihnen werden bereits ab Ende Februar aktiv und
machen sich auf die Suche nach offenen Bliiten. Die Frage ist bloss, ob
sie in Ihrem Garten genug davon finden.

In den meisten Hausgarten ist das Bliitenangebot Ende Winter und
in den ersten Friihlingsmonaten alles andere als iippig. Besonders die

modernen Garten, wo Ziergraser, Rasen und Immergriine das Bild domi-

nieren, sind zwar pflegeleicht und sehen auch im Winter ansprechend
aus, Bliten allerdings sind Mangelware.

Frithbliiher anpflanzen

Weiden sind zwar nicht gerade der Inbegriff helvetischer Gartenkunst,
dafiir als Frihbliher umso wertvoller. Die Hingende Kétzchenweide
(Salix caprea 'Kilmarnock') oder die kompakte Schweizer Weide (Salix
helvetica) passen durchaus auch in moderne Gérten.

Viele Friihbliiher verbreiten schon ab Februar gute Laune. Geophyten
10

Sommerbalkon Distelfalter labt sich an Zinnienbliite

wie Schneegldckchen, Krokusse, Winterlinge, Narzissen, Hyazinthen,
Tulpen, Kaiserkronen, Schachblumen u.a. treiben aus Zwiebeln aus. Diese
miissen im Vorherbst (September bis November) gepflanzt werden.

Es gibt ausserdem eine ganze Reihe frithbliihender, klassischer
Stauden, zum Beispiel die typischen Polsterstauden wie Steinkraut,
Polsterphlox und Glockenblumen, dann Primeln, Bergenien, Lenzrosen,
Gamswurz, Wolfsmilch, Seidenmohn und andere mehr. Ihre Bliten schie-
ben sich gestaffelt ab Marz aus dem Boden, so dass bei einer vielfaltigen
Mischpflanzung laufend neue Bliiten zum Leben erwachen, die den Insek-
ten eine wunderbare, permanente Nahrungsgrundlage bieten.

Beet- und Balkontrdume

Nach den Eisheiligen Mitte Mai ist der Startschuss auch fiir Beet- und
Balkonpflanzen gegeben. Bunte Balkone, verschwenderisch angelegte
Troge auf Terrassen oder mobile Gefasse im Garten schaffen Bliitenoa-
sen, die iber Monate hinweg fiir viele Insekten willkommene Nahrung
bereit stellen. Gerade fiir den Sommerbalkon gibt es exzellente
Bienenweiden. In der Hitliste weit oben stehen zum Beispiel Storchen-
schnabel 'Rozanne', Fingerhut, Nelken, Lavendel, Lowenmaul, Phlox,
Ringelblume, Sonnenhut, Salvien, Schmuckkérbchen, Strauchbasilikum,
Topfdahlien und viele mehr.
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Permanentes Nahrungsangebot

Das Trachtfliesshand im Topfgarten

=%

Krokus i,i . ’
' Hyazinthe

Christrose, Lenzrose

Prariekerze

Lavendel

Heidekraut

Der Balkongarten ist

Léwenmaul
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August September Oktober

Duftsteinrich, Zauberschnee

wichtiger als man denkt...

Dahlie

Insekten lieben Nektar Giber alles. Doch was
fiir unsere Augen so beschwinglich aussieht, ist
fiir sie ein taglicher Uberlebenskampf. Um ihren
Energiebedarf zu stillen, bendtigen Insekten auf
der Suche nach dem fliissigen Gold mehrere
100 Bliiten - pro Tag!

Wer in seinem Garten fiir ein gemischtes, buntes Bliitenangebot sorgt,

lockt damit eine verbliiffende Vielfalt an Insektenarten in sein Bliiten-
reich. Das ist besonders wertvoll, weil auch kleine, vielféltige Bliitenoasen

wie Trittsteine wirken und die Vernetzung fordern. Aber auch, weil vor
allem im Siedlungsbereich, wo die Vielfalt an Gehdlzen beschrénkt ist,
wahrend der Sommermonate die Gefahr von Trachtliicken droht. Der-
artige, bliitenlose Zeitspannen kdnnen von dauerblihenden Beet- und
Balkonpflanzen durchaus entscharft werden. Natiirlich ist Nahrung nicht
alles. Um das Uberleben der Insektenwelt zu sichern, braucht es auch
passende Lebensrdume und Nistmdglichkeiten. Das hier prasentierte
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Strauchmagerite, Strohblume

b Katzenminze

Schmuckblume

Beispiel eines Trachtfliesshandes zeigt ohne Anspruch auf Vollstandigkeit,
wie mit blithenden Saisonpflanzen auf Balkon und Terrasse sowie

im Garten von Februar bis Oktober ein permanentes Bliitenangebot
tausenden Insekten das Uberleben sichert.
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«Vielfalt statt Einfalt»
Pflanzvorschlage fiir mehr Leben
im Staudenbeet

Frithsommerrabatte (halbschattig bis sonnig)

Fingerhut (Digitalis purpurea) & VI-VII
ﬂ Schafgarbe (Achillea millefolium) & VIV
Wolfsmilch (Euphorbia amygdaloides) & V-V

n Steppensalbei (Salvia nemorosa) & VI-VII

Ein hiibsches Friihsommer-Staudenbeet, das fiir verschiedenste
Insekten attraktiv ist.

Hummeln lieben den siissen Nektar des Fingerhuts tiber alles. Die Bliiten-
teller der Schafgarbe indes sind perfekte Landeplétze fir Bienen, Wespen,

Kafer und Fliegen, aber auch fiir den Bienenkafer, dessen Larven sich in
Bienennestern entwickeln. Schafgarben werden Gibrigens oft zum Schau-
platz fir Hornissen, die Jagd auf Bienen machen. Die Wolfsmilch scheint
auf den ersten Blick weniger interessant zu sein, Bienen und Fliegen
tummeln sich jedoch dusserst engagiert darin und der Steppensalbei ist
sowieso ein Liebling aller Nektarsauger.
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Sommerrabatte (vollsonnig)
2]
4]

Dieses Staudenbeet ist wihrend fiinf (!) Monaten eine einzige
Bliitenpracht und ein Paradies fiir Gaukler.

Patagonisches Eisenkraut (Verbena bonariensis) & VII-X

Fiederblattrige Schmuckblume (Cosmos bipinnatus) & VII-X

Lavendel (Lavandula angustifolia) & VI-VIII
Prériekerze (Gaura lindheimeri) @ VI-X
Katzenminze (Neptea x faassenii) & VII-IX

Wenn Sie Schmetterlinge in thren Garten locken mdchten, dann empfeh-
len wir diese Kombination und besonders das Patagonische Eisenkraut.
Schwalbenschwanz, Admiral, Distelfalter, C-Falter & Co., aber auch das
Taubenschwénzchen sind Ihnen damit praktisch sicher. Lavendel und
Katzenminzen sind auch bei Bienen und Hummeln extrem beliebt. Auch
kleinere, unscheinbarere Insekten laben sich Tag fiir Tag an ihrem Nektar.
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«Vielfalt statt Einfalt»
Pflanzvorschlage fiir insekten-
freundliche Balkonkistchen

Duftende Inspiration (sonnig)

Sommermargerite (Argyranthemum frutescens) & VI-IX

n Echter Lavendel (Lavandula angustifolia) S VI-VIII
Strohblume (Xerochrysum bracteatum) & VI-IX

I} Duftsteinrich (Lobularia maritima) & V=X

Kiihle Sommerfarben, die nicht bloss bei den Insekten fiir eine
dufte Stimmung auf Balkon und Terrasse sorgen.

Was dank Lavendel und Duftsteinrich fir uns traumhaft riecht, ist auch
fiir Bienen, Hummeln, Wespen, Kéfer & Co. attraktiv. Auf Lavendel, Stroh-
blumen und Margeriten sind Bienen oft in grosser Anzahl unterwegs. Der
faszinierend duftende Duftsteinrich hingegen wird genauso von Wildbie-
nen, Fliegen, Schwebefliegen, Kéfern und anderen bliitenbesuchenden
Insekten angeflogen. Es scheint, dass ihn fast alle gern haben.
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I
Leuchtender Sommer (sonnig)
Kokardenblume (Gaillardia x grandiflora) & VI-IX
n Zwergdahlie (Dahlia Cultivars) & VI-X
Goldmarie (Bidens ferulifolia) & V=X

Diese siidamerikanischen Bliitenschitze sind auch ein Eldorado
fiir allerlei Insekten.

Bienen, Hummeln und Falter lieben Kokardenblumen und Dahlien Giber
alles. Da trifft sich gut, dass sie gerne und reichlich bliihen (verbliihte
Bliitenkdpfchen unbedingt laufend ausputzen).

Die Goldmarie braucht diese Fiirsorge nicht, sie bliiht so oder so den
ganzen Sommer hindurch und strahlt mit ihren gelben, kleinen Sonnen
eindriicklich in die Welt hinaus, was es zu profitieren gibt: Pollen und
Nektar ohne Ende ...
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Damit es bald auch bei lhnen zuhause summt & brummt:

Die besten Insektenpflanzen

aus lhrer Gartnerei ... %
QRQ\_I&NZE

Aktion Vielfalt statt Einfalt

Saisonpflanzen als Nektar- und Pollenspender wurde bisher zu wenig es neben seiner Funktion als hervorragende Bienenweide fiir den Bedarf
Beachtung geschenkt. Erstaunlich, wie verschiedenste Flugkiinstler sogar einer Kleinfamilie den ganzen Sommer Giber frische Basilikumblatter
Balkone und Terrassen in Schwindel erregenden Hohen rasch finden und liefert. Jederzeit erntefrisch innert Sekunden auf dem Kiichentisch!

ich den Bauch vollschlagen.
sl en Baucvotseniagen Label Insektenpflanzen

Die Mdglichkeiten, die sich Ihnen fiir die gewtinschte Blitenfille auf Um Thnen die Suche nach den besten Insektenpflanzen aus unserem
Balkon und Terrasse und im Garten aus unserem reichen Angebot stellen, Sortiment zu erleichtern, gibt es das neue Insektenpflanzen-Label.
sind sehr vielféltig. Ja viele Pflanzen sind regelrechte Magnete fiir Insek- Achten Sie beim Einkauf darauf oder fragen Sie bei unserem engagierten
ten, zum Beispiel das Strauchbasilikum. Es ist zudem derart wiichsig, dass Fachpersonal nach Rat.
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